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 اضح يجهح تطثٛماخ عهٕو انزٚ

 9102انعذد يائح ٔإثٍُٛ  دٚظًثز 
 ٘ انزلًٙ نًظاتمح انمفش تانشاَّ نذ٘ طلاب كهٛح انتزتٛح انزٚاضٛح تأثٛز انتًزُٚاخ انُٕعٛح انًظارٚح تأطتخذاو يٓاراخ جًثاس الاجٓشِ عهٗ تحظٍٛ الاداء انًٓار٘ نًزحهح "انتعهك ٔانتكٕر ٔانًذ" ٔانًظتٕ

 د.َاْذ حذاد عثذ انجٕاد حظٍ 

 

   
 جٌّمذِس ِٚشىٍس جٌركع :

 
( جٔٗ فٟ ج٢ٚٔس جلأخ١شز ظٙشش جضؿح٘حش ضش١ش ئٌٝ أ١ّ٘س جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س 6110( ٔملا ػٓ عؼ١ذ ػرذ جٌشش١ذ )6103ضش١شٕ٘ذ فحسٚق )

ٙحسٞ ٚوزٌه ضكغ١ٓ جٌّغحس٠س فٟ جلاسضمحء ذّغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٞ فٟ جلأٔشطس جٌش٠حظ١س جٌّخطٍفس ٚ٘زٖ جٌطّش٠ٕحش ضؼًّ ػٍٝ خذِس جلأدجء جٌّ

ٚ جٌّغحس جٌؼصرٟ جٌؼعٍٟ ٌلأدجء جٌّٙحسٞ وّح ضش١ش ئٌٝ أْ جٌطذس٠د جٌٕٛػٟ جٌّغحسٞ ٘ٛ رٌه جٌٕٛع ِٓ جٌطذس٠د جٌزٞ ٠ٙطُ ذطذس٠رحش ٌكظ١س أ

ٌطّش٠ٕحش ٠ؼًّ ػٍٝ ِشق١ٍس ضٕطٍك ِٓ ٔفظ غر١ؼس جلأدجء جٌّٙحسٞ ٚضفحص١ٍٗ جٌذل١مس ذك١ع ٠شًّ جٌطذس٠د ٌكظحش جلأدجء جٌفؼٍٟ، ٚ٘زج جٌٕٛع ِٓ ج
 (0:  01ض١ّٕس د٠ٕح١ِى١س جلأمرحض جٌؼعٍٟ ذ١ٓ جلأمرحض ٚجلأرغحغ وا٠محع قشوٟ ٠مطع١ٗ ضكم١ك ٘ذف جٌّٙحسٖ )

 

حس٠س ٚضؼطرش ِغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔس ِٓ ِغحذمحش ج١ٌّذجْ ٚجٌطٝ ٠كطٛٞ جدجؤ٘ح ػٍٝ قشوحش ِؼمذز ، ق١ع ٠ططٍد ِٓ ِّحسع١ٙح جعطؼذجدجش ذذ١ٔس ِٚٙ
 ػح١ٌس ، ٌٚزٌه لا٠غطط١غ ِضجٌٚطٙح جلا جٌمٍس ِٓ جٌش٠حظ١١ٓ ٚخصٛصح ِٓ وحْ ٌُٙ دسج٠س ذّّحسعس جٌؿّرحص. ٚٔفغ١س

 

ٚجٌٟٚ صؼٛذحش جدجء ضٍه جٌكشوحش ضٕكصش فٟ ِذٞ جٌطٛجفك ذ١ٓ جِىح١ٔس جعطخذجَ جٌضجٔس ِغ جٌؿشٞ غُ جلاسضمحء ٚجٌمفض ذٙح ِغ جٔؿحص جٚظحع 
 جلاسضمحء ، ٚذزٌه ٠ّػً جعطخذجَ جٌضجٔس جٌّكٛس جٌفؼحي فٝ ػ١ٍّس جٌمفض .  قشو١س ِطمذِس فٝ جٌصؼٛذس ذؼذ ػ١ٍّس

 

وحش ٚضطعّٓ جٌّشجقً جٌف١ٕس ٌّغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔس ػٍٝ جلالطشجخ ، غشط جٌضجٔس ٚجلاسضمحء، جٌطك١ًّ ػٍٝ جٌضجٔس ٚجٌطؼٍك ٚجٌطىٛس ٚجٌّذ، قش

ٚي جٌرحقػس جٌّشجقً جٌطٟ ضطشحذس ِغ ِٙحسز جٌىد ٟٚ٘ ِشجقً" جٌطؼٍك ٚجٌطىٛس جٌذٚسجْ ٚجٌمٍد ٚجٌذفغ ، ِشٚق جٌؼحسظس ٚجٌٙرٛغ ، ٚعٛف ضطٕح
 (  070،  071: 0ٚجٌّذ"  )

 

ٌرذ١ٔس ، ٚجٌؿّرحص ٘ٛ جٌّذخً جٌصك١ف ٌطكم١ك ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ِٚٓ غُ ٠ؿد جْ ٠ىْٛ جقذ جلأشطس جٌش٠حظ١س جٌطٟ ضغطخذَ فٝ جٌطذس٠د ػٍٝ ج١ٌٍحلس ج
ػعلاش جٌزسجػ١ٓ ، جٌىطف١ٓ ، جٌصذس ، جٌرطٓ ، جٌشؾ١ٍٓ ،  –ؿّرحص جعحعح ػٍٝ ػًّ جٌؼعلاش جٌىر١شز ذحٌؿغُ ٚضشًّ جٌكشوحش فٝ س٠حظس جٌ

 ( . 01: 2)  جٌظٙش ذحلاظحفس جٌٟ جٔٗ ٠عفٟ ضكغٕح ػحِح ػٍٝ جٌمَٛ

 
ش ِرذت١س ٌىً جٌش٠حظحش ٚأْ ِفَٙٛ َ ( أْ جٌّططٍرحش جٌشت١غ١س جٌطٟ ٠طُ ضطٛس٠ٙح ِٓ خلاي س٠حظس جٌؿّرحص ٟ٘ ِططٍرح٠ٚ0996زوش محمد شكحضس )

ش ِٓ س٠حظس جٌؿّرحص وأعحط ٌىً أٔٛجع جلأٔشطس وحْ عررحً فٟ جٌطشو١ض ػ١ٍٙح ٌىً ذشجِؽ جٌطشذ١س جٌش٠حظ١س فٟ ؾ١ّغ أٔكحء جٌؼحٌُ. ٠ٚٛؾذ جٌىػ١

ٓ ٌؿ١ّغ أٔٛجع جلأٔشطس ػ١ٍُٙ فُٙ جلأدٌس ٚجٌشٛج٘ذ جٌطٟ ضػرص ذأْ س٠حظس جٌؿّرحص ٟ٘ جٌمحعُ جٌّشطشن ٌؿ١ّغ أٔٛجع جٌش٠حظحش ٚأْ جٌّذسذ١

 ( . 07 -03: 9قشوحش جٌؿغُ ٚقشوحش جلإٔغحْ وّح ٟ٘ قطٝ ٠ىْٛ ٌُٙ دٚسجً فؼحلاً فٟ جٌطذس٠د ) 
 

ٚضؼطرش قشوحش جٌىد ِٓ جٌكشوحش جٌطٝ غفشش ذّغطٛج٘ح فٝ خلاي جلاٚٔس جلاخ١شز ٚقشوحش جٌىد ضشرس جٌٟ قذ ور١شجٌشمٍرحش ٚجٌّشؾكحش 

 (. 31 – 29:  7ٙضز جٌؿّرحص ِّح ٠ؼط١ٙح ٚظؼح خحصح دجخً ِؿّٛػس ِٙحسجش جٌّشؾكحش ) ٚضطٛجؾذ فٝ ِؼظُ جؾ
 

ٚضرذأ قشوس جٌىد ذػٕٟ ِفصٍٟ جٌفخز٠ٓ ذك١ع ٠ىْٛ جٌؿزع جٌٝ جعفً ٚجٌشؾ١ٍٓ جٌٟ جػٍٟ ٚقشوس جٌىد ٘ٝ جٌٕحضؿس ِٓ فشد جٌشؾ١ٍٓ ذغشػس غُ 

 ىد ِٓ جٌػرحش جٚ ِٓ جٌكشوس وّح ضإدٞ ػٍٝ ؾٙحص جٌؼمٍس جٚ جٌّطٛجصٞ جٚ جٌكٍك فشٍِطٙح ٌطك٠ًٛ عشػس جٌؿزع جٌٟ جػٍٟ ٠ّٚىٓ جدجء قشوس جٌ

(01  :63  . ) 
ٚلذ ضطشق جٌرحقػْٛ فٝ ِؿحي جٌؼحخ جٌمٛٞ ئٌٝ دسجعس ِغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔس  ِػً دسجعس ولا ِٓ " محمد ؾحعُ، ٚػٍٟ قغ١ٓ ، ٚق١ذس ف١حض 

(، ذ١ّٕح ضٕحٌٚص دسجعس "محمد 6101ٚدسجعس ولا ِٓ"ػرذ جلا١ِش ػٍٛجْ ، ٚق١ذس ظ١حء ")  ( ، 6101( ، ٚدسجعس " سؾحء ػرذ جٌىش٠ُ" )  6106)

 ( ضأغ١ش س٠حظس جٌؿّرحص ػٍٟ ذؼط ِغحذمحش جٌؼحخ جٌمٛٞ .6113( ، ٚدسجعس ولا ِٓ "قغٓ محمد ٚئعّحػ١ً ػٍٟ" )6103خطحخ " )
  

حظ١س لاقظص جْ ٕ٘حن صؼٛذس فٟ أدجء جٌطلاخ ٌّٙحسز جٌمفض ذحٌضجٔٗ ِٚٓ خلاي خرشز جٌرحقػس وٛٔٙح ػعٛ ١٘ثس ضذس٠ظ فٟ و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠

جٌّذ ( ٚذ١ٓ ذؼط ِٙحسجش  –جٌطىٛس  –ٚخحصس خلاي ِشجقً جٌطؼٍك ٚجٌطىٛس ٚجٌّذ وّح لاقظص أْ ٕ٘حن ضشحذٗ ذ١ٓ ٘زٖ جٌّشجقً ) جٌطؼٍك 
ٌؿأش جٌرحقػس ئٌٝ جعطخذجَ ذؼط جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س جٌّغحس٠س  جٌؿّرحص ٚجٌّطّػٍس فٟ ِٙحسز جٌىد ػٍٝ(  جٌؼمٍس ، جٌّطٛجصٞ ، ؾٙحص جٌكٍك ( ٌزج

قً جٌطؼٍك جٌّشضرطس ذّٙحسجش جٌؿّرحص جٌغحذمس جٌطٟ ضطشحذٗ ِغ ذؼط جٌٕٛجقٟ جٌّٙحس٠س ٚجٌكشو١س ٚجٌف١ٕس ٌّٙحسز جٌمفض ذحٌضجٔٗ وّكحٌٚس ٌطكغ١ٓ ِشج

 ٌطشذ١س جٌش٠حظ١س ؾحِؼس ج١ٌّٕح . ٚجٌطىٛس ٚجٌّذ ٚجٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ٌّغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔٗ ٌطلاخ و١ٍس ج
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 ( ِشجقً جٌطؼٍك ٚجٌطىٛس ٚجٌّذ فٝ ِٙحسز جٌمفض ذحٌضجٔس0شىً )

 

 ْذف انثحث : 
س جٌؼم٠ٍٙذف جٌركع جٌكحٌٟ ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س جٌّغحس٠س ذأعطخذجَ ِٙحسجش ؾّرحص جلاؾٙضٖ ٚجٌّطّػٍس فٝ ِٙحسز جٌىد ػٍٟ( 

 حظ١س .، جٌّطٛجصٞ ، ؾٙحص جٌكٍك (  ٌطكغ١ٓ ِشجقً جٌطؼٍك ٚجٌطىٛس ٚجٌّذ ٚجٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ٌّغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔٗ ٌذٞ غلاخ و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠

 

 فزٔض انثحث :

جٌّذ ( ٌصحٌف  –ٌطىٛس ج –ضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس جقصحت١ح ذ١ٓ ِطٛعطٟ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ لافشجد ػ١ٕس جٌركع فٝ ولا ِٓ    )جٌطؼٍك  .0

 جٌم١حط جٌرؼذٜ.
 ضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس جقصحت١ح ذ١ٓ ِطٛعطٟ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ لافشجد ػ١ٕس جٌركع فٝ جٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ٌصحٌف جٌم١حط جٌرؼذٜ . .6

جٌّذ ( ٚجٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ٌٍمفض ذحٌضجٔس  –جٌطىٛس  –ضٛؾذ فشٚق فٝ ِؼذلاش جٌطغ١ش ذ١ٓ ِطٛعطحش جٌم١حعحش جٌمر١ٍس ٚجٌرؼذ٠س فٝ ولا ِٓ) جٌطؼٍك  .0

 لأفشجد ػ١ٕس جٌركع .

 انًصطهحاخ ٔانًفاْٛى انًظتخذيح فٙ انثحث :

 انتًزُٚاخ انُٕعٛح انًظارٚح : -

َ )ئٌٝ أْ جٌطذس٠د جٌٕٛػٟ جٌّغحسٞ ٘ٛ رٌه جٌٕٛع ِٓ جٌطذس٠د جٌزٞ ٠ٙطُ 6110َ( ٔملا ػٓ "عؼ١ذ ػرذجٌشش١ذ"( 6103ضش١ش" ٕ٘ذ فحسٚق" )

٠رحش ٌكظ١س أٚ ِشق١ٍس ضٕطٍك ِٓ ٔفظ غر١ؼس جلأدجء جٌّٙحسٞ ٚضفحص١ٍٗ جٌذل١مس ذك١ع ٠شًّ جٌطذس٠د ٌكظحش جلأدجء جٌفؼٍٟ، ٚ٘زج جٌٕٛع ِٓ ذطذس
 (. 6: 01جٌطّش٠ٕحش ٠ؼًّ ػٍٝ ض١ّٕس د٠ٕح١ِى١س جلأمرحض جٌؼعٍٟ ذ١ٓ جلأمرحض ٚجلأرغحغ وا٠محع قشوٟ ٠مطع١ٗ ضكم١ك ٘ذف جٌّٙحسٖ ) 

 :انتعهك  -

جٌٙذف ِٓ ٘زٖ جٌّشقٍس ٘ٛ جٔطمحي جٌطحلس جٌّىطغرس ِٓ جلالطشجخ ٚجلاسضمحء جٌٝ جٌؼصح ٔفغٙح غُ جٌلاػد ذٙذف جٌٛصٛي ذؼصح جٌضجٔس جٌٝ         

 جٌٛظغ جٌؼّٛدٞ .  

 انتكٕر :  -

ٛؾس جٌكشوس ِٓ خلاي سؾً ضرذأ ػ١ٍّس جٌطىٛس ػٕذ ٚصٛي جٌصذس جٌٝ ِكٛس ػصح جٌضجٔس ق١ع ٠صً ِكٛس جٌؼصح ٚجٌؿزع جٌٝ خػ ِٛجص ٚض

 جلاسضمحء ٚػٕذ ٚصٛي جٌفخز٠ٓ جٌٝ جسضفحع ِطغحٚٞ ضرذأ ػ١ٍّس جٔػٕحء ِٓ ِفصٍٟ جٌشورس ٚجٌكٛض .

 انًذ :  -

ضط١ّض ٘زٖ جٌّشقٍس ذؼ١ٍّس فشد ٌٍضجٔس ِصكٛذس ذفشد جٌؿغُ ٚعكد جٌزسجػ١ٓ ق١ع ٠طكشن جٌكٛض لاػٍٟ فٝ قشوس ِشؾكس ٘حدفس ق١ع ٠مطشخ 

ٍٝ جٌضجٔس  فٝ ِغطٛٞ ِشضفغ ػٍٝ جٌىطف١ٓ ٚضىْٛ جٌشورط١ٓ ِفطٛقط١ٓ ذؼط جٌشة ذؿحٔد جٌزسجع جلا٠ّٓ ٚضٕطٟٙ ػ١ٍّس جٌفشد ِٓ ٔمطس جٌمرط ػ
 (.  1: 379 - 383)  ( Lٚجلاِطذجد ذاضخحر جٌؿغُ قشف  ) 

 

 انذراطاخ انظاتمح :

 ألا : انذراطاخ انعزتٛح :

 

ذذسجعس ذؼٕٛجْ" جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س جٌّغحس٠س ٚدٚس٘ح فٟ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ جلأدجء جٌرذٟٔ ( 01( )6103لحِص "ٕ٘ذ فحسٚق" ) انذراطح الأنٙ :

٘ح ٚجٌّٙحسٞ ٌلاػرحش جٌىشز جٌطحتشز" ، ٚجعطٙذفص جٌذسجعس ضص١ُّ ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِمطشـ ذحعطخذجَ جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س جٌّغحس٠س ِٚؼشفس ضأغ١ش
 -جلاضضجْ( ِٚغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٞ ٌّٙحسضٟ(جٌطّش٠ش ِٓ أػٍٝ  -جٌششحلس-ٍزسجػ١ٓ ٚجٌشؾ١ٍٓػٍٝ ولاً ِٓ ػٕحصش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس(جٌمذسز جٌؼع١ٍس ٌ

جعطمرحي جلإسعحي )ٌلاػرحش جٌىشز جٌطحتشز، ٚلذ جعطخذِص جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ِغطؼ١ٕس ذأقذ جٌطص١ّّحش   -جلإسعحي ِٓ أػٍٝ ذحٌٛغد

جٌرؼذٞ) ٌٙح ٚرٌه ٌّلاتّطٗ ٌطر١ؼس جٌركع ، ٚلذ ضُ جخط١حس  -جٌر١ٕٟ -ز ذطش٠مس جٌم١حط(جٌمرٍٟجٌطؿش٠ر١س ٚ٘ٛ جٌطص١ُّ جٌطؿش٠رٟ رٚ جٌّؿّٛػس جٌٛجقذ
عٕس  01(لاػرس ِٓ لاػرحش جٌىشز جٌطحتشز ٌغٓ (ضكص61ػ١ٕس جٌركع ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س ِٓ ٔحشثحش ٔحدٞ جٌطحٌر١س ق١ع جشطٍّص جٌؼ١ٕس ػٍٟ)

( ، ٚوحٔص ِٓ جُ٘ جلاعطٕطحؾحش جْ ذشٔحِؽ جٌطذس٠رحش جٌٕٛػ١س 6107 -6103ُ جٌش٠حظٟ ))جٌّغؿ١ٍٓ فٟ جلاضكحد جٌّصشٞ ٌٍىشز جٌطحتشز ٌٍّٛع

 جٌّغحس٠س عحػذ فٟ سفغ ِغطٜٛ ؾ١ّغ جٌصفحش جٌرذ١ٔس ٚؾ١ّغ جٌّٙحسجش ل١ذ جٌركع ذ١ٓ جٌم١حعحش جٌػلاظ ٌٚصحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ.
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 انذراطح انثاَٛح :

( ذذسجعس ذؼٕٛجْ" ضأغ١ش جعطخذجَ ؾّرحص جٌّٛجٔغ ػٍٝ ضط٠ٛش جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحصس 00( ) 6103لحَ ولا ِٓ "محمد ػٍٟ ، ٚجعحِس فإجد " ) 
لّٟ ٌرشجػُ جٌمفض ذحٌضجٔس "، ٚجعطٙذفص جٌذسجعس جٌطؼشف ػٍٟ ضأغ١ش جعطخذجَ ؾّرحص جٌّٛجٔغ ػٍٝ ضط٠ٛش جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحصس ٚجٌّغطٛٞ جٌش

حْ جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذطص١ُّ جٌّؿّٛػس جٌٛجقذز ذطش٠مس جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٜ ٌٙح ، ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕس ٌذٞ ذشجػُ جٌمفض ذحٌضجٔس ، ٚلذ جعطخذَ جٌرحقػ

 -% 0.60( ِٓ ذشجػُ جٌمفض ذحٌضجٔس ، ٚوحٔص ِٓ جُ٘ جلاعطٕطحؾحش قذٚظ ضكغٓ فٟ جٌمذسجش جٌكشو١س ذٕغد ضشجٚقص ِح ذ١ٓ 03لٛجِٙح ) 

 %.01.21%، وّح ضكغٓ جٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ذٕغرس 06.10

 انذراطح انثانثح :

( ذذسجعس ذؼٕٛجْ "ضأغ١ش ضّش٠ٕحش ضطر١م١س ٌٍطٛجفك جٌؼعٍٟ جٌؼصرٟ فٟ ض١ّٕس ذؼط 3( )6101لحَ ولا ِٓ"ػرذ جلا١ِش ػٍٛجْ، ٚق١ذس ظ١حء " )

ضأغ١ش جٌطّش٠ٕحش  ٌٍطٛجفك جٌؼصرٟ جٌؼعٍٟ ٚجٌطؼشف ػٍٟ س١م١ضطر ٕحش٠جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٌمحفضٞ جٌضجٔس جٌٕحشث١ٓ "، ٚجعطٙذفص جٌذسجعس ٚظغ ضّش
ٜ ٌٍطٛجفك جٌؼعٍٟ جٌؼصرٟ فٟ ض١ّٕس ذؼط جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٌمحفضٞ جٌضجٔس جٌٕحشث١ٓ ، ٚلذ جعطخذَ جٌرحقػحْ جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ِغطؼ١ٕحً ذأقذ ططر١م١سجٌ

( 3) ذدُ٘مس جٌؼّذ٠س ٚجٌرٍغ ػجٌطص١ّّحش جٌطؿش٠ر١س ٌٍّؿّٛػس جٌٛجقذز ذطش٠مس جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٙح، ٚلذ ضُ جخط١حس ػ١ٕس جٌركع ذحٌطش٠

١س لحفض٠ٓ، ٚوحٔص ِٓ جُ٘ جلاعطٕطحؾحش أْ جٌطّش٠ٕحش جٌططر١م١س ٌٍطٛجفك جٌؼعٍٟ جٌؼصرٟ ٌٙح ضأغ١شً ج٠ؿحذ١حً ػٍٝ ضط٠ٛش ذؼط جٌمذسجش جٌرذٔ
 ٚجٌكشو١س ِّح جدٜ ضط٠ٛش ِغطٜٛ جلأؿحص ٌٍٕحشث١ٓ ذفؼح١ٌس جٌمفض ذحٌضجٔس .

 انزاتعح : انذراطح

( ذذسجعس ذؼٕٛجْ" ِّحسعس س٠حظس جٌؿّرحص ٚجوطغحخ جلاعطؼذجد جٌش٠حظٟ ٌذٜ غلاخ و١ٍس 0( )6113غٓ محمد ٚئعّحػ١ً ػٍٟ" )ولا ِٓ"ق لحَ

ٍُ جٌطشذ١س جٌش٠حظ١س "، ٚ٘ذفص ٘زٖ جٌذسجعس جٌطؼشف ػٍٝ ػلالس ِّحسعس س٠حظس جٌؿّرحص فٟ جوطغحخ جلاعطؼذجد جٌش٠حظٟ جٌزٞ ٠طّػً فٟ عشػس ضؼ
جلأدجء جٌشلّٟ فٟ ِٙحسضٟ جٌمفض ذحٌضجٔس ٚجٌٛغد جٌؼحٌٟ )فٛعرشٞ(، ٚلذ جعطخذَ جٌرحقػحْ جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذحعطخذجَ  جٌّٙحسز ٚضكغٓ ِغطٜٛ

ٓ جٌطص١ُّ جٌطؿش٠رٟ ٌّؿّٛػط١ٓ ٚضُ ضمغ١ُّٙ ئٌٝ ِؿّٛػط١ٓ )١ِّضز ٚغ١ش ١ِّضز( فٟ س٠حظس جٌؿّرحص، ٚلذ جخط١شش جٌؼ١ٕس ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س ِ

( غحٌرح ٚضُ ضمغ١ُّٙ جٌٝ ِؿّٛػط١ٓ ٚفمحً ٌّؿّٛع دسؾحش ِحدز 61ى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حظ١س ؾحِؼس جٌغٛدجْ ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘)جٌػح١ٔس ذ لسغلاخ جٌفش
% ِٓ ِؿّٛع جٌذسؾحش )وّط١ّض( ٚألً ِٓ رٌه )غ١ش ِط١ّض( ، ٚوحٔص ِٓ جُ٘ جلاعطٕطحؾحش 31جٌؿّرحص ق١ع ٠صٕف جٌطحٌد جٌكحصً ػٍٝ 

ه ذطفٛق جٌطلاخ جٌّط١ّض٠ٓ ػٍٝ جٌطلاخ غ١ش جٌّط١ّض٠ٓ فٟ ِغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٞ ٚجٌشلّٟ ٌّٙحسضٟ جٌمفض ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقصحت١س ٚرٌ

 ذحٌضجٔس ٚجٌٛغد جٌؼحٌٟ )فٛعرشٞ( ٌصحٌف جٌطلاخ جٌّط١ّض٠ٓ .

 انخايظح  : انذراطح

جء ٌذٞ ِرطذب جٌمفض ذحٌضجٔس " ، ٚجعطٙذفص ( ذذسجعس ذؼٕٛجْ "ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ ِمطشـ ػٍٝ ِغطٛٞ جلاد06( )0999" محمد دوشٚسٞ" )لحَ

رحقع جٌذسجعس جٌطؼشف ػٍٟ ضأغ١ش جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ جٌّمطشـ ػٍٝ ِغطٛٞ جلادجء ٌذٞ ِرطذب جٌمفض ذحٌضجٔس لافشجد ػ١ٕس جٌركع ، ٚلذ جعطخذَ جٌ

ٚلذ ضُ جخط١حسػ١ٕس جٌركع ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س ِٓ  جٌطؿش٠رٟ ذطش٠مس جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌّؿّٛػط١ٓ جقذجّ٘ح ضؿش٠ر١س ٚجلاخشٞ ظحذطس ، ٌّٕٙؽج
 ّٛػط١ٓ( غحٌرح ٚضُ ضمغ١ّٙٓ جٌٟ ِؿ 12َ ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ ) 0996/0999غٍرس جٌفشلس جٌشجذؼس ذى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حظ١س ؾحِؼس ج١ٌّٕح ٌٍؼحَ جٌؿحِؼٟ 

 جٌّمطشـ ٌٗ ضأغ١ش ج٠ؿحذٟ ػٍٝ ضؼٍُ ِٙحسز جٌمفض ذحٌضجٔس.جقذجّ٘ح ضؿش٠ر١س ٚجلاخشٞ ظحذطس ، ٚوحٔص ِٓ جُ٘ جلاعطٕطحؾحش جْ جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ 

 الاجُثٛح : انذراطاخ

 انظادطح : انذراطح

( ذذسجعس 16) Magda  Abd  Elrahman and  (2011)، ِٚحؾذز ػرذ جٌشقّٓ"  Aza Alemaryولا ِٓ "ػضز جٌؼّشٞ  لحِص

ذمس جٌمفض ذحٌضجٔس ٌذٞ غحٌرحش و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حظ١س ؾحِؼس جٌّٕٛف١س "، ذؼٕٛجْ"ضأغ١ش جٌطذس٠رحش جٌخحصس ٚذؼط ِٙحسجش جٌؿّرحص ػٍٝ ضؼٍُ ِغح

ٚجعطٙذفص جٌذسجعس جٌطؼشف ػٍٟ ضأغ١ش جٌطذس٠رحش جٌخحصس ٚذؼط ِٙحسجش جٌؿّرحصػٍٝ ضؼٍُ ِغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔس ٌذٞ غحٌرحش و١ٍس جٌطشذ١س 
جٌطص١ُّ جٌطؿش٠رٟ ٌّؿّٛػط١ٓ جقذجّ٘ح ضؿش٠ر١س ٚجلاخشٞ ظحذطس ذطش٠مس  جٌش٠حظ١س ؾحِؼس جٌّٕٛف١س، ٚلذ جعطخذِص جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ رٚ

ى١ٍس جٌطشذ١س جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌّٙح، ٚلذ ضُ جخط١حسػ١ٕس جٌركع ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س ِٓ جٌطحٌرحش جٌّط١ّضجش فٝ س٠حظس جٌؿّرحص ذحٌفشلس جٌشجذؼس ذ

( 02ضُ ضمغ١ّٙٓ جٌٟ ِؿّٛػط١ٓ جقذجّ٘ح ضؿش٠ر١س ٚجلاخشٞ ظحذطس لٛجَ وً ِٕٙح )( غحٌرس 01ٚجٌش٠حظ١س ٌٍرٕحش ؾحِؼس جٌّٕٛف١س ٚذٍغ ػذد٘ٓ)
ٛغ غحٌرس ، ٚوحٔص ِٓ جُ٘ جلاعطٕطحؾحش أْ جٌطذس٠رحش جٌخحصس ذحعطخذجَ ذؼط ِٙحسجش جٌؿّرحص ٚجٌّطّػٍس فٝ ولا ِٓ)جٌشمٍرس جٌؿحٔر١س ِغ جٌٙر

، جٌذقشؾس جٌخٍف١س ِٓ  Balance، ج١ٌّضجْ  cart wheelحٔر١س ِغ جٌٙرٛغ جٌّٕفشد ،جٌشمٍرس جٌؿ back roll،جٌذقشؾس جٌخٍف١س  round offجٌّزٚؼ 

 وحْ ٌٙح ضأغ١ش ئ٠ؿحذٟ ػٍٝ ضؼٍُ ِغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔس . back roll balanceج١ٌّضجْ  )

 عهٗ انذراطاخ انظاتمح : انتعهٛك

َ ٚ٘ذفص جٌٝ جٌطؼشف 6103َ جٌٝ ػحَ 0999لاي جٌفطشز ِٓ  ( جؾٕر١س جؾش٠ص خ0( ػشذ١س ٚ)2( دسجعحش ِٕٙح )3ػذد جٌذسجعحش جٌغحذمس ) ذٍغ

ػٍٟ ضأغ١ش جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س جٌّغحس٠س ،ذ١ّٕح ٘ذفص ذؼط جٌذسجعحش جٌطؼشف ػٍٟ ضأغ١ش س٠حظس جٌؿّرحص ػٍٟ ذؼط ِغحذمحش جٌؼحخ جٌمٛٞ ، 

ٌؼ١ٕحش ػٍٝ ذ١ٕٓ ٚذٕحش ٚجعطخذَ فٝ وً جٌذسجعحش ( ٚضٕٛػٛج ذ١ٓ لاػر١ٓ ٚغلاخ ، وّح جشطٍّص ج12( جٌٝ )3ف١ٙح ِحذ١ٓ ) جٌؼ١ٕسٚضشجٚـ قؿُ 
جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٚجْ جخطٍف جٌطص١ُّ ذ١ٓ ِؿّٛػط١ٓ جِٚؿّٛػس ٚجقذز ، ٚضٕٛػص جلأشطس جٌطٝ غرك ػ١ٍٙح جٌطؿش٠د فشٍّص وشز جٌطحتشز 

ّٟ جٌّغطخذَ ٚذٕحء جٌفشٚض ٚضص١ُّ جٌذسجعحش جٌّشضرطس جٌغحذمس فٝ جخط١حس ِٛظٛع جٌركع ٚضكذ٠ذ جٌّٕٙؽ جٌؼٍ ّ٘صٚجٌؼحخ جٌمٛٞ . ٚلذ عح

 جٌرشٔحِؽ ٚج٠عح جخط١حس جلاعح١ٌد جلاقصحت١س جٌّٕحعرس ٌطر١ؼس جٌركع.

 ٔإجزاءاخ انثحث : خطح

 انثحث : يُٓج

ر١ؼس طجعطخذِص جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٚرٌه ذحعطخذجَ جٌطص١ُّ جٌطؿش٠رٟ ٌّؿّٛػس ٚجقذز ذطش٠مس جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٙح ٔظشج ٌّٕحعرطٗ ٌ
 جٌذسجعس.

 انثحث : يجتًع

َ ٚجٌرحٌغ  6106/ 6107ِؿطّغ جٌركع فٟ غلاخ جٌفشلس جٌشجذؼس ضخصص جٌؼحخ جٌمٛٞ ذى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حظ١س ؾحِؼس ج١ٌّٕح ٌٍؼحَ جٌؿحِؼٟ  ٠طّػً

 ( غحٌد .07ػذدُ٘ )

 عُٛح انثحث :

 % ِٓ ِؿطّغ جٌركع  .20( غلاخ ذٕغرس 9، ٚلذ ذٍغ قؿُ جٌؼ١ٕس )لحِص جٌرحقػس ذحخط١حسػ١ٕس جٌركع ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س ِٓ ضخصص جٌؼحخ جٌمٜٛ 
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 : إعتذانٛا   تٕسٚعا   انعُٛح أفزاد تٕسٚع

 ِغطٜٛٚ ،" جٌٛصْ ، جٌطٛي ، جٌغٓ" جٌّٕٛ ِؼذلاش:  جٌطح١ٌس جٌّطغ١شجش ظٛء فٝ ػ١ٕس جٌركع أفشجد ضٛص٠غ جػطذج١ٌس ِذٜ ِٓ ذحٌطأوذ جٌرحقػس لحِص
 . رٌه ٠ٛظكح( 6 ، 0) ٚجٌؿذجٚي جٌركع ل١ذ ذحٌضجٔس جٌمفض ٌّغحذمس جٌشلّٝ ٚجٌّغطٜٛ ٔس ،ذحٌضج ٌٍمفض  جٌّٙحسٜ جلأدجء

 

 (0) جذٔل

 انزلًٗ ٔانًظتٕٖ انًٓارٖ الأداء ٔيظتٕٖ انًُٕ نًعذلاخ ٔانتفهطح الانتٕاء ٔيعايم انًعٛارٖ ٔالاَحزاف ٔانٕطٛظ انحظاتٗ انًتٕطظ

 (01=  ٌ"               ) ٔالاطتطلاعٛح الأطاطٛح"  ككم انثحث نعُٛح انثحث لٛذ تانشاَح انمفش نًظاتمح

 

 الستغيرات
 وحدة
 القياس

الانحراف  الهسيط الستهسط
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمطح

 معدلات
 الشسه

 ...7 2.22 0..2 00.22 00.22 سشة الدن
 1..7- .2.0- 5... 22...7 .0...7 سم الطهل

 7..2 2.07 72.77 7.22. 7..7. كجم الهزن 

 ...2- 7.22 .1.5 22... 5.11. درجة بالزانة لمقفز السهارى  الأداء مدتهى 

 ...7- .2.7 5..2 7.52 7.50 متر  بالزانة القفز لسدابقة الرقسى السدتهى 

 ( يا ٚهٗ :0ٚتضح يٍ انجذٔل )

طٜٛ جٌشلّٝ ٌّغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔس ل١ذ جٌركع ٌؼ١ٕس جٌركع وىً " أْ ل١ُ ِؼحِلاش جلاٌطٛجء ٚجٌطفٍطف ٌّؼذلاش جٌّٕٛ ِٚغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ  ٚجٌّغ

 ( ِّح ٠ش١ش ئٌٝ جػطذج١ٌس ضٛص٠غ ػ١ٕس جٌركع فٝ ضٍه جٌّطغ١شجش .0-،  0جلأعحع١س ٚجلاعططلاػ١س " ضٕكصش ِح ذ١ٓ )+

 (9) جذٔل

 الأداء ٔيظتٕٖ انًُٕ نًعذلاخ ٔانتفهطح الانتٕاء ٔيعايم انًعٛارٖ ٔالاَحزاف ٔانٕطٛظ انحظاتٗ انًتٕطظ

 (2=  ٌ)    الأطاطٛح انثحث نعُٛح انثحث لٛذ  تانشاَح انمفش نًظاتمح انزلًٗ ٔانًظتٕٖ انًٓارٖ

 الستغيرات
 وحدة
 القياس

الانحراف  الهسيط الستهسط
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمطح

 معدلات
 الشسه

 .7.7 ...2- 2.52 00.22 07.10 سشة الدن
 7.02- .7.7- 0... 7.0.22 22...7 سم الطهل

 2.05 2.75- .1.0 22... 5..0. كجم الهزن 

 1..2- 2.00 1.50 22... .5... درجة بالزانة لمقفز السهارى  الأداء مدتهى 

 2..2 .7.0- ...2 7.02 5..7 متر  بالزانة القفز لسدابقة الرقسى السدتهى 

 

 ( يا ٚهٗ :9ٚتضح يٍ انجذٔل )

ٚجٌطفٍطف ٌّؼذلاش جٌّٕٛ ِٚغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٚجٌّغطٜٛ جٌشلّٝ ٌّغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔس ل١ذ جٌركع ٌؼ١ٕس جٌركع  أْ ل١ُ ِؼحِلاش جلاٌطٛجء

 ( ِّح ٠ش١ش ئٌٝ جػطذج١ٌس ضٛص٠غ ػ١ٕس جٌركع فٝ ضٍه جٌّطغ١شجش . 0-،  0جلأعحع١س ضٕكصش ِح ذ١ٓ )+
 ٚعحتً ؾّغ جٌر١حٔحش :

 جٚلا  : جلاؾٙضز ٚجلادٚجش :

 ح١ِطش ٌم١حط جٌطٛي .ؾٙحص سعط .0
 ١ِضجْ غرٟ ٌم١حط جٌٛصْ . .6

 شش٠ػ ل١حط . .0

 جٌصٕذٚق ( -جٌمحت١ّٓ –جٌؼحسظس  –ؾٙحص جٌمفض ذحٌضجٔس ) جٌّشجضد  .1

 صجٔحش ِخطٍفس جلاغٛجي ٚجلاٚصجْ .2
 قرحي .3

 شش٠ػ ِطحغ .7

 ؾٙحص جٌؼمٍس .6
 ؾٙحص جٌكٍك .9

 . ؾٙحص جٌّطٛجص01ٞ

 ( . 0شخص١س ٌٍؼ١ٕس ل١ذ جٌركع ِشفك) . جعطّحسز ضغؿ١ً جٌر١حٔحش ج00ٌ

 ( . 6جٌّذ ( ٌّغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔس لأفشجد ػ١ٕس جٌركع ِشفك)  –جٌطىٛس  -.جعطّحسز ضم١١ُ جلادجء جٌّٙحسٞ ٌّشجقً ) جٌطؼٍك06
 (. 1.جعطّحسز ضغؿ١ً جٌٕطحتؽ جٌخحصس ذحٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ٌّغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔس ِشفك ) 00

 (2جٌٕٛػ١س جٌّغحس٠س ٌٍؼ١ٕس ل١ذ جٌركع "ِشفك).ذشٔحِؽ " جٌطّش٠ٕحش 01
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 ( 7." جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س جٌّغحس٠س ٌٍؼ١ٕس ل١ذ جٌركع "ِشفك) 02

 ثاَٛا : الاختثاراخ لٛذ انثحث :
 .ل١حط جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ٌّغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔس ٚفمح ٌٍمحْٔٛ جٌذٌٟٚ لأٌؼحخ جٌمٜٛ . 0

جٌّذ( ٌّغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔٗ ٚلذ ضُ جعطخذجَ خرشجء فٟ جٌؼحخ جٌمٜٛ ٌطم١١ُ ضٍه جٌّشجقً  –جٌطىٛس –.جخطرحس جٌّغطٛٞ جٌّٙحسٞ ٌّشجقً ) جٌطؼٍك6

 ( .0( ِحتس دسؾحش ِشفك )011فمػ ٚوحٔص جؾّحٌٟ جٌذسؾس )

 انذراطح الاطتطلاعٛح :
ٓ خحسؼ ػ١ٕس جٌركع جلأعحع١س َ ( ػٍٝ ػ١ٕٗ ِٓ ِؿطّغ  جٌركع 06/01/6107ِٚلحِص جٌرحقػس ذاؾشجء جٌذسجعس جلاعططلاػ١س ٚرٌه ٠َٛ )

 (  غلاخ ٚجعطٙذفص ضٍه جٌذسجعس :6ٚلٛجِٙح )

 جٌطأوذ ِٓ صلاق١س جلادٚجش ٚجلاؾٙضز جٌّغطخذِس فٝ جٌركع . -
 جٌطأوذ ِٓ فُٙ ٚجعط١ؼحخ جلا٠ذٜ جٌّغحػذز ٌّٙحُِٙ ٚٚجؾرحضُٙ . -

 جٌػرحش ( . –ج٠ؿحد جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس ٌلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع ) جٌصذق  -

 جوطشحف جٌصؼٛذحش جٌطٝ لذ ضطؼشض ٌٙح جٌرحقػس جغٕحء جٌططر١ك ٚجٌؼًّ ػٍٝ ج٠ؿحد جٌكٍٛي ٌٙح .  -

 انًعايلاخ انعهًٛح لأدٔاخ انمٛاص لٛذ انثحث :

 أ ـ جٌصذق :

لّٝ ٌكغحخ جٌصذق لحِص جٌرحقػس ذكغحخ صذق جٌطّح٠ض ٚرٌه ػٓ غش٠ك ضطر١ك جعطّحسز ل١حط ِغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٚل١حط جٌّغطٜٛ جٌش

( لاػر١ٓ ِٓ خحسؼ ػ١ٕس جٌركع ٌُٚٙ ٔفظ ِٛجصفحش جٌؼ١ٕس 1ٌّغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔس ل١ذ جٌركع ػٍٝ ِؿّٛػط١ٓ ِٓ جٌلاػر١ٓ لٛجَ وً ِّٕٙح )
 ط١ؿس .( ضٛظف ج0ٌٕجلأص١ٍس جلأٌٚٝ ِٓ ج١ٌّّض٠ٓ ذذ١ٔحً ٚسل١ّحً ٚجلأخشٜ ألً ض١ّضجً ، ٚلذ لحِص جٌرحقػس ذكغحخ دلاٌس جٌفشٚق ذ١ّٕٙح ٚجٌؿذجٚي )

 (3) جذٔل

 تانشاَح انمفش نًظاتمح انزلًٗ انًظتٕٖ ٔلٛاص انًٓارٖ الأداء يظتٕٖ لٛاص اطتًارج فٗ تًٛشا   ٔالألم انًًٛشٍٚ انلاعثٍٛ تٍٛ انفزٔق دلانح

 (4=  9ٌ=  0ٌ) انثحث لٛذ

 انًتغٛزاخ
 ٔحذج

 انمٛاص

 انًًٛشٍٚ انلاعثٍٛ
 الألم انلاعثٍٛ

 تًٛشا  
 يتٕطظ

 انزتة
 U W لًٛح z 

 ع و ع و

 3.52 42.15 8.88 69.95 درجح  انًٓارٖ الأداء
6.51 

9.51 
1.11 01.11 -9.30 

 1.08 0.91 1.94 0.15 يتز  انزلًٗ انًظتٕٖ
6.51 

9.51 
1.11 01.11 -9.30 

 0.26( = 1.15) دلانح يظتٕٖ عُذ انجذٔنٛح( Z) لًٛح
 : ٠ٍٝ ِح( 0) ؾذٚي ِٓ ٠طعف

 ٌّغحذمس جٌشلّٝ جٌّغطٜٛ ٚل١حط جٌّٙحسٜ جلأدجء ِغطٜٛ ل١حط جعطّحسز فٝ ض١ّضجً  ٚجلألً ج١ٌّّض٠ٓ جٌلاػر١ٓ ذ١ٓ سئقصحت١ دلاٌس رجش فشٚق ضٛؾذ ـ

 1.12 جٌذلاٌس ِغطٜٛ ػٕذ جٌؿذ١ٌٚس( Z) ل١ّس ِٓ أورش جٌّكغٛذس( Z) ل١ُ ؾ١ّغ أْ ق١ع ، ج١ٌّّض٠ٓ جٌلاػر١ٓ جضؿحٖ ٚفٝ جٌركع ل١ذ ذحٌضجٔس جٌمفض

 .جٌّؿّٛػحش ذ١ٓ جٌط١١ّض ػٍٝ ٌمذسضٙح جٌم١حط جشأدٚ صذق ئٌٝ ٠ش١ش ِّح

 : انثثاخ ـ ب

 غش٠مس جٌرحقػس جعطخذِص جٌركع ل١ذ ذحٌضجٔس جٌمفض ٌّغحذمس جٌشلّٝ جٌّغطٜٛ ٚل١حط جٌّٙحسٜ جلأدجء ِغطٜٛ ل١حطجعطّحسز  غرحش ٌكغحخ 

 صِٕٝ ٚذفحصً جلأص١ٍس جٌؼ١ٕس ِٛجصفحش ٔفظ ٌُٚٙ كعجٌر ػ١ٕس خحسؼ ِٓ لاػر١ٓ( 6) لٛجِٙح ػ١ٕس ػٍٝ ٚرٌه ضطر١مٗ ٚئػحدز جلاخطرحس ضطر١ك
 .جٌططر١م١ٓ ذ١ٓ جلاسضرحغ ِؼحِلاش ضٛظف( 1) ٚجٌؿذجٚي ، جٌططر١ك ٚئػحدز جٌططر١ك ذ١ٓ أ٠حَ غلاغس( 0) ِذضٗ

 (4) جذٔل

 انثحث لٛذ تانشاَح انمفش حنًظاتم انزلًٗ انًظتٕٖٔ انًٓارٖ الأداء يظتٕٖ لٛاص لاطتًارج انتطثٛك ٔإعادج انتطثٛك تٍٛ الارتثاط يعايلاخ

(ٌ  =8) 

 انًتغٛزاخ
 ٔحذج

 انمٛاص

  انتطثٛك إعادج  انتطثٛك
 الارتثاط يعايم

 ع و ع و

 1.26 2.45 51.03 2.06 56.11 درجح  انًٓارٖ الأداء

 1.29 1.92 0.54 1.35 0.41 يتز  انزلًٗ انًظتٕٖ

 1.111( = 1.15) دلانح ٔيظتٕٖ( 6) حزٚح درجح عُذ انجذٔنٛح( ر) لًٛح
 : ٠ٍٝ ِح( 1) ؾذٚي ِٓ ٠طعف

 ِؼحًِ ذٍغ وّح ،( 1.93) جٌركع ل١ذ ذحٌضجٔس ٌٍمفض جٌّٙحسٜ جلأدجء ِغطٜٛ ل١حطعطّحسز لا جٌططر١ك ٚئػحدز جٌططر١ك ذ١ٓ جلاسضرحغ ِؼحًِ ذٍغ ـ

 ِّح ئقصحت١ح دجٌس جسضرحغ ِؼحِلاش ٚ٘ٝ( 1.96) جٌركع ل١ذ ذحٌضجٔس جٌمفض ٌّغحذمس جٌشلّٝ جٌّغطٜٛ ٌم١حط جٌططر١ك ٚئػحدز جٌططر١ك ذ١ٓ جلاسضرحغ

 . جلاخطرحسجش ضٍه غرحش ئٌٝ ٠ش١ش
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 خطٕاخ تُفٛذ انثحث :

 انمثهٛح  :  اخأٔلا: انمٛاط
َ ٚجشطٍّص ضٍه جٌم١حعحش ػٍٝ )ل١حط جٌّغطٛٞ 6107/ 02/01لحِص جٌرحقػس ذحؾشجء جٌم١حعحش جٌمر١ٍس ٌٍؼ١ٕس ل١ذ جٌركع ٚرٌه ٠َٛ جلاقذ جٌّٛجفك 

جٌّذ ( ، ٚل١حط جٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ٌّغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔس ( ، ٚلذ سجػص جٌرحقػس ضطر١ك جلاخطرحسجش ٌؿ١ّغ  –جٌطىٛس  –ٌّٙحسٞ ٌّشجقً ) جٌطؼٍك ج

 أفشجد ػ١ٕس جٌركع ذطش٠مس ِٛقذٖ .

 ( 5: ) يزفك  انًظارٚح نهعُٛح لٛذ انثحث "تُفٛذ تزَايج انتًزُٚاخ انُٕعٛح ثاَٛا : 
ٚذؼذ جٌّغف جٌّشؾؼٟ ٌطٍه جٌذسجعحش ٚجٌطٝ ضّػٍص فٝ دسجعس "محمد  ٚدسجعحش عحذمس ِٓ ِشجؾغ ػ١ٍّس ئ١ٌٗ جٌطٛصً جعططحػص ذّح سجٌرحقػ جعطؼحٔص

( ،  6101)  جٌىش٠ُ" ػرذ ( ، " سؾحء 6106) ف١حض ٚق١ذس قغ١ٓ ، ؾحعُ، ٚػٍٟ محمد( " 0997( ، ""ذغط٠ٛغٟ جقّذ")0999دوشٚسٜ ")

 جٌّغحػذز ذٙذف( 6113( ، "قغٓ محمد ٚئعّحػ١ً ػٍٟ" )6103(، "محمد خطحخ ٚجعحِس فإجد " )6101" ) حء١ظ ذس١ق، ٚ ػٍٛجْ ش١جلاِ ػرذ"
 .ٌٍمفض ذحٌضجٔس ِغ ٔفظ جٌّغحس جٌكشوٟ ٌلادجء جٌفٕٟ فٟ ضكذ٠ذ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحصس ذّغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔس ٚجػذجد أٔغد جٌطّش٠ٕحش جٌطٟ ضطشحذس

  ا. ْذف انثزَايج :

زج جٌرشٔحِؽ جٌٟ جٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س جٌّغحس٠س ذأعطخذجَ ِٙحسجش ؾّرحص جلاؾٙضٖ ػٍٝ ضكغ١ٓ جلادجء جٌّٙحسٞ ٌّشقٍس ٠ٙذف ٘
 "جٌطؼٍك ٚجٌطىٛس ٚجٌّذ" ٚجٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ٌّغحذمس جٌمفض ذحٌضجٔٗ ٌذٞ غلاخ و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حظ١س .

 : انتذرٚثٙ  انثزَايج ٔضع . أطض9

ضشض١د جٌطّش٠ٕحش ذطش٠مس ضغحػذ ػٍٝ ضطحذغ جٌؼًّ جٌؼعٍٟ ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش جٌّغطخذِس ٚفمح ٌٙذف جٌركع ٚجلادجء جٌّٙحسٞ ٌّغحذمس جٌمفض  ِشجػحز -

 ذحٌضجٔس.
 ِشجػحز ِرذأ جٌفشٚق جٌفشد٠س ذ١ٓ جفشجد ػ١ٕس جٌركع . -

 شوٟ ٌلادجء جٌفٕٟ ٌّشجقً جٌطؼٍك ٚجٌطىٛس ٚجٌّذ .ِشجػحز جخط١حس جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س جٌّغحس٠س جٌطٟ ضطشحذس ِغ ٔفظ جٌّغحس جٌك -

 ِشجػحز جٌطذسؼ ِٓ جٌغًٙ جٌٝ جٌصؼد ِٚٓ جٌرغ١ػ جٌٝ جٌّشود . -

 . خطح تُفٛذ انثزَايج :3

َ 66/01/6107( جعرٛع ٚرٌه فٝ جٌفطشز ِٓ 06ٌّذز ) ٍطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س جٌّغحس٠س ٌٍؼ١ٕس ل١ذ جٌركعٌ ضُ ضطر١ك جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ

ٚقذز  16َ ذٛجلغ أسذغ ٚقذجش ضذس٠ر١س )جلأقذ ،جلاغ١ٕٓ ، جلاسذؼحء ، جٌخ١ّظ ( ِٓ وً أعرٛع ػٍٟ جفشجد ػ١ٕس جٌركع ذحؾّحٌٟ 00/0/6106جٌٝ
ضذسٞ
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 الإطار العام لمبرنامج التدريبي السقترح
 

 رقم الأسبوع

 زمن الأسبوع

 424الأسبوع الأول      

 دقٌقة

 424الأسبوع الثانً      

 دقٌقة

 ثالثالأسبوع ال

 دقٌقة 384

 الأسبوع الرابع

 دقٌقة 424

الأسبوع الخامس      

 دقٌقة 424

 السادس الأسبوع

 دقٌقة 384

 السابع الأسبوع 

 دقٌقة 424

 الأسبوع الثامن

 دقٌقة 464

 الأسبوع  التاسع

 دقٌقة 384

 الأسبوع العاشر

 دقٌقة 464

 الأسبوع الحادي عشر

 دقٌقة 464

 384الأسبوع الثانً عشر

 دقٌقة

 رجة الحملد

 دورة الحمل

 ) حمل عالً (

 (2  :1 ) 

 ) حمل عالً (

 (2  :1 ) 

 ) حمل متوسط (

 (2  :1 ) 

 )حمل عالً(

 (2  :1 ) 

 ) حمل عالى (

 (2  :1 ) 

 )حمل متوسط(

 (2  :1 ) 

) حمل عالً (          ) 

2  :1 ) 

) حمل أقصً (         ) 

2  :1 ) 

) حمل متوسط (        

 (2  :1 ) 

 أقصً ( ) حمل

 (2  :1 ) 

 )حمل أقصى(

 (2  :1 ) 

 ) حمل متوسط

 (2  :1 ) 
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  *   *   *   * *  *   *   *   *   *      *   *   *   *   *   *  الحمل الأقصى

   *   *   *      *   *   *   *   *  * *   *   *   *   *   *   * الحمل العالً

 *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   الحمل المتوسط

 50 520 500 50 530 550 00 530 550 00 530 530 50 520 500 50 530 550 00 530 505 55 525 505 50 520 500 50 505 505 55 525 505 55 525 505 50 520 500 50 525 505 55 505 505 55 525 505 الزمن الٌومً

ص
خا

 ال
ً

دن
لب
 ا
اد
عد

لا
ا

 

القدرة العضلٌة 

 للذراعٌن
20 - - 40 - - - - - 30 25 - - - - - 55 - 50 50 - 50 25 - 55 50 - 55 20 -  55 42 - 22 30 - 55 54  50 55 - 55 50 - 35 30 - 

القدرة العضلٌة 

 للرجلٌن
20 30 - 50 20 - 25 50 - 20 20 - - - - - 50 - 50 50 - - - - 20 50 - 30 20 - 20 20 - - - - 55 50 - 50 54 - 50 20 - 50 50 - 

 - 5 1 - 25 53 - 20 - - - - 50 - 50 50 - - - - 50 - 20 50 - 20 30 - - - - - - - 30 51 - - - - 20 - - 40 - - - - القوة العضلٌة

 50 - - 0 - - - - - 26 - - - - - - - - 50 - - 20 - - - - - - 50 - 20 - 50 20 50 - 55 -  50 55 - 55  - - - - المرونة

 - 5 5 - - - - - 50 - 50 53 - - 50 - 5 50 - 5 - - - -  51 50 - - - - - - - 30 50 - - - - - - - - 20 - - 50 الرشاقة

 - 5 - - - - - - - 5 - - 4 - 4 4 - - 53 - - 50 50 - 20 - - 50 - 50 55 50 53 50 50 - 50 - - 50 - 50 20 - - - - - التوافق

التحمل العضلً 

 للذراعٌن
- - 30 - - - 25 - - - - - - - 40 - - 20 - - - - - - - - - - - 50 - - 5 - 5 5 - - 20 - - 25 - - 5 -  5 

ي
ار

مه
 ال

اد
عد

لإ
ا

 

 - - 5 5 5 5 5 5 - 5 - 5 50 - 50 50 - 50 50 - 50 - 50 50 - 50 50 20 50 20 - 20 25 55 20 20 20 20 20 20 25 45 35 45 35 55 05 55 التعلق

 5 50 50 50 20 20 30 20 25 20 25 30 30 30 20 30 33 35 21 65 20 20 40 30 20 30 40 30 50 55 30 50 51 - 25 55 50 20 30 35 55 - 55 - - - - - التكور

 60 52 32 55 45 41 30 56 55 54 15 60 25 55 24 25 30 30 20 20 20 35 25 20 40 55 - 20 55 - - 20 - - - - 56 35 - - - - - - - - - - المد
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 : ةالبعدي اتثالثا : القياس

م ، وقج راعت الباحثة ان تتؼ  01/0/9102ؾافققامت الباحثة باجخاء القياسات البعجية يؾم الاحج الس
 القياسات فى نفذ عخوف واجخاءات القياسات القبمية .

 الأسمهب الإحرائى السدتخدم :
  استخجمت الباحثة الأساليب الإحرائية التالية لسلائستيا لظبيعة البحث وىى :

اختبار ويمككدؾن  -عامل التفمظح م -معامل الالتؾاء -الانحخاف السعيارى  -الؾسيط  -" الؾسط الحدابى 
 الشدبة السئؾية لسعجل التغيخ. -معامل الارتباط  -اللابارومتخى 

لحداب بعض  Spas( كسا استخجمت بخنامج 1.10وقج ارتزت الباحثة مدتؾى دلالة عشج مدتؾى ) 
 .السعاملات الإحرائية 

 عرض ومشاقذة الشتائج :
 لمتختيب التالى : بعخض نتائج بحثو وفقا   ةقؾم الباحثتسؾف 

 (.) جدول
  مدتهى  فى البحث لعيشة والبعدى القبمى القياسيين متهسطى بين الإحرائية الفروق  دلالة

 (0=  ن)اللابارومترية ويمككدهن  بطريقة بالزانة لمقفز السهارى  الأداء

 الستغير
 مجسهع البعدى القياس القبمى القياس

 الرتب
 اتجاه
 الإشارة

 متهسط
 الرتب

 Z قيسة
 دتهى م

 ع م ع م الدلالة

 الأداء مدتهى 
 ...1 2.77. 1.50 .5... السهارى 

2.22 
...22 

-2.22 
+0.22 
=2.22 

2.22 
..22 0.5.2 2.221 

 : يمى ما( 0) ججول مؽ يتزح
 لمقفد السيارى  الأداء مدتؾى  فى البحث لعيشة والبعجى القبمى القياسييؽ متؾسظى بيؽ إحرائيا   دالة فخوق  تؾجج -
( الججولية عشج مدتؾى الجلالة Z( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )Z) قيسة أن حيث البعجى القياس اتجاه وفى لدانةبا

 . 1.10 الجلالة مدتؾى  مؽ أقل الجلالة مدتؾى  1.10
الى استخجام التجريبات الشؾعية  بالدانة لقفدلسدابقة االسيارى  الأداء مدتؾى وتعدو الباحثة ذلػ التحدؽ في 

 وفي ذاتيا في السيارة العاممة العزمية السجسؾعات باستخجام السيارة طبيعة مع تتفق برؾرة تؤدى التي السدارية
 السياري . تحديؽ الأداء في الأثخ أفزل لو يكؾن  مسا السدارالحخكي نفذ

 ( الى ان استخجام التجريبات الشؾعية السدارية فى نفذ اتجاه الحخكة01م()9102" ) هشد فاروق وتذيخ " 
 البحث. اداء ميارات قيج عمى بالإيجاب للأداء تؤثخ لسذابيووا

Magda Abd Elrahman "(9100 )ٔياجذج عثذ انزحًٍ Aza Alemary  عشج انعًز٘ وتذيخ كلا مؽ"
أن التجريبات الخاصة باستخجام بعض ميارات الجسباز والستسثمة فى كلا مؽ )الذقمبة الجانبية مع ( الي 02)
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،  cart wheel،الذقمبة الجانبية مع اليبؾط السشفخد  back roll،الجحخجة الخمفية  round offاليبؾط السحوج 
كان ليا تأثيخ إيجابي عمى تعمؼ back roll balance) ، الجحخجة الخمفية مؽ السيدان  Balanceالسيدان 

 مدابقة القفد بالدانة .
 
 

 في تتذابو ريبات الشؾعية  يجب انم( الى ان التج0331" ) بريقع محمد حمسي، عرامويذيخ كلا مؽ "
 والسدار والدخعة القؾة حيث مؽ الخياضية السشافدة غزؾن  في اللاعب السيارات التي يؤدييا مع الحخكي تكؾيشيا
 (.02: 2الفشي) الأداء عشج تؤدي التي الحخكات مع العزمي العسل اتجاه وكحلػ الدمشي،

 

 صضٛصٍ ( والتي9()0330") حدن عبد الدلام وحدين سيد "وتتفق نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة كلا مؽ
 .   السياري لمسرارعيؽ الأداءلى تحدؽ مدتؾى إ أدتن استخجام تجريبات الجسباز أى إل
 

 متؾسظي بيؽ إحرائيا دلالة ذات فخوق  تؾجج والحي يشص عمى صحة الفرض الاولوبحلػ يتحقق 
 .البعجى القياس لرالح بالدانة لمقفد السيارى  الأداء مدتؾى  فى البحث عيشة لأفخاد والبعجي القبمي القياسيؽ

 

 (5) جدول
  السدتهى  فى البحث لعيشة والبعدى القبمى القياسيين متهسطى بين الإحرائية الفروق  دلالة

 (0=  ن) اللابارومترية ويمككدهن  بطريقة بالزانة القفز لسدابقة الرقسى

 الستغير
 عمجسه  البعدى القياس القبمى القياس

 الرتب
 متهسط
 الرتب

 اتجاه
 الإشارة

 Z قيسة
 مدتهى 
 ع م ع م الدلالة

 السدتهى 
 الرقسى

7..5 2... 0.7. 2..5 
2.22 
...22 

-2.22 
+0.22 
=2.22 

2.22 
..22 0.5.2 2.221 

 : يمى ما( 2) ججول مؽ يتزح
 لسدددابقة الخقسددى السدددتؾى  فددى ثالبحدد لعيشددة والبعددجى القبمددى القياسددييؽ متؾسددظى بدديؽ إحرددائيا   دالددة فددخوق  تؾجددج -

 . 1.10 الجلالة مدتؾى  مؽ أقل الجلالة مدتؾى  قيسة أن حيث البعجى القياس اتجاه وفى بالدانة القفد
الى التحدؽ فى السدتؾي السياري  بالدانة لقفدلسدابقة ا الخقسي سدتؾى وتخجع الباحثة ذلػ التحدؽ في ال

مع طبيعة الاداء الحخكي والفشي لسيارة القفد بالدانة والستسثمة فى  نتيجة استخجام بعض ميارات الجسباز السذابية
 العقمة ، الستؾازي ، جياز الحمق ( . (ميارة الكب عمي

 

( والتى تؾصمت 3م()9112") حدن محمد وإسساعيل عميوتتفق نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة كلا مؽ"
الحخكية والتقجم بالسدتؾى الخقسي للأنذظة الخياضة  اراتالسي وإتقان رياضة الجسباز في سخعة تعمؼالي مداىسة 

 . لمؾصؾل لسدتؾى البظؾلة مع تؾفخ الستظمبات الخاصة  الشذاط
 

 متؾسظي بيؽ إحرائيا دلالة ذات فخوق  تؾجج والحي يشص عمى الفرض الثانيوبحلػ يتحقق صحة 
 .البعجى القياس لرالح بالدانة القفد ابقةلسد الخقسى السدتؾى  فى البحث عيشة لأفخاد والبعجي القبمي القياسيؽ
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 (.) جدول
  الأداء مدتهى  من كلا فى القبمية عن البعدية لمقياسات التغير ندب معدلات

 (0=  ن) بالزانة القفز لسدابقة الرقسى والسدتهى  السهارى 

 الستغير
 البعدى القياس القبمى القياس

 % التغير ندب
 ع م ع م

 ...07 ...1 2.77. 1.50 .5... السهارى  الأداء مدتهى 
 0..07 5..2 .0.7 ...2 5..7 الرقسى السدتهى 

 : يمى ما( 1) ججول مؽ يتزح
 ،( 90.01) البحث قيج بالدانة لمقفد السيارى  الأداء مدتؾى  فى القبمية عؽ البعجية لمقياسات التغيخ ندب بمغت د

 البحث قيج بالدانة القفد لسدابقة الخقسى ؾى السدت فى القبمية عؽ البعجية لمقياسات التغيخ ندب بمغت كسا
 السختبظة الجسباز ميارات بعض باستخجام السدارية الشؾعية لمتسخيشات الإيجابى التأثيخ إلى يذيخ مسا( 90.03)

 . الستغيخات تمػ عمى بالدانة القفد بسدابقة
السيارى  الأداء مدتؾى مؽ وتعدو الباحثة ذلػ التحدؽ فى القياسات البعجية عؽ القياسات القبمية لكلا 

 فيالسذابية السختبظة و  لمجسبازالي تأثيخ التجريبات الشؾعية السدارية  بالدانة لقفدسدابقة ال الخقسى السدتؾى و 
لتمػ السؾجؾدة فى مخاحل الاداء الفشي لسدابقة القفد بالدانة والستسثمة  السيارية والحخكية والفشية يبعض الشؾاح

 السج " وايزا لسا لحلػ مؽ تأثيخ عمى تحدؽ السدتؾي الخقسي . فى "التعمق ، التكؾر ،
 استخجام تأثيخ( والتي اشارت الى 03()9102وتتفق نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة "محمد خظاب " )

 .بالدانة القفد لبخاعؼ الخاصة الحخكية القجرات تظؾيخ عمى السؾانع جسباز
د فخوق فى ندب التحدؽ بيؽ القياسات الثلاثة ؾ جو ( الي 02م( )9101" ) ائل رمزانو ويذيخ " 

 السدتؾى الخقسى لسدابقة رمى الخمح لجى عيشة البحث لرالح القياس البعجى ( فيالبعجى –التتبعى –)القبمى
 . أسابيع بؾاقع أربع مخات أسبؾعيا  2بانتغام لسجة  نتيجة استخجام التسخيشات الشؾعية

 لمقياسات التغيخ ندب معجلاتتؾجج في فخوق  ي يشص عمىوالح صحة الفرض الثالثوبحلػ يتحقق 
 .بالدانة القفد لسدابقة الخقسى والسدتؾى  السيارى  الأداء مدتؾى  مؽ كلا فى القبمية عؽ لبعجيةا

 
 الاستشتاجات والتهصيات :

 أولا : الاستشتاجات :
 وجياز الحمق " ليا تأثيخ ايجابي عمى لسيارة الكب عمي" العقمة والستؾازي  التسخيشات الشؾعية السدارية. استخجام 0

( درجة 01.21لسدابقة القفد بالدانة حيث بمغ متؾسط القياس القبمي ) التعمق والتكؾر والسج تحديؽ مخاحل
 %( .90.01 ( درجة بشدبة تحدؽ )11.00ومتؾسط القياس البعجي )
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 ليا تأثيخ ايجابي عمى زي وجياز الحمقلسيارة الكب عمي العقمة والستؾا التسخيشات الشؾعية السدارية.استخجام 9
متخ( ومتؾسط القياس  0.12لسدابقة القفد بالدانة حيث بمغ متؾسط القياس القبمي ) تحديؽ السدتؾي الخقسي

 %( .90.03متخ( بشدبة تحدؽ ) 9.01البعجي )
 ثانيا : التهصيات :

 لاعبي القفد بالدانة .. استخجام بخنامج التسخيشات الشؾعية السدارية قيج البحث عشج تجريب 0
 . ضخورة إجخاء السديج مؽ الجراسات والأبحاث للاستفادة مؽ تأثيخ تجريبات الجسبازعمى سباقات 0

 ومدابقات العاب القؾي .     
 . ضخورة تعسيؼ فكخة تجريب انذظة الجسبازعمى مجربي العاب القؾي برفة عامة ومجربي الؾثب  برفة خاصة 9

 : قائسة السراجع
تجريب " ، دار الفكخ العخبي ،  –تكشيػ  –دي احسج سباقات السزسار ومدابقات السيجان " تعميؼ بدظؾي .0

 م .0331القاىخة ،
عمى أداء بعض  التجريبات الجسباز الأساسية استخجامأثخ : حدؽ عبج الدلام محفؾظ وحديؽ سيج أحسج .9

 م.0330، امعة حمؾان بالقاىخةكمية التخبية الخياضية بج غيخ مشذؾرة،دراسة الحخكات في السرارعة، 
الاستعجاد الخياضي لجى  اكتدابو  مسارسة رياضة الجسبازحدؽ محمد أحسج عثسان وإسساعيل عمي إسساعيل :  .3

جامعة الدؾدان لمعمؾم والتكشؾلؾجيا ، مجمة العمؾم  –، كمية التخبية الخياضية  طلاب كمية التخبية الخياضية
 م .9112( ، 9( العجد ) 1والتقانة، مجمج) 

 القفد الانجاز لفعالية و الخاصة العزمية القؾة تشسية في الحجيج اسمؾب استخجام حسيج: تاثيخ الكخيؼ عبج رجاء .1
 م.9101( ، 0العجد )  2الدانة ، مجمة عمؾم الخياضة ، جامعة ديالي ، السجمج  بالعرا

الجدء الاول ، دار الفكخ  لحجيث. عادل عبج البريخ عمى : الشغخيات والاسذ العمسية فى تجريب الجسباز ا0
 م .0332العخبي ،القاىخة ، 

 ةيتشس في العربي العزمي لمتؾافق ةيقيتظب شاتيتسخ  خيتأث : ؽيحد اءيض جريح،  عبؾد عمؾان خيالام عبج. 2
،  ، مجمة دراسات وبحؾث التخبية الخياضية ةياضيالخ  ةيالتخب ةيكم،  ؽيالشاشئ الدانة لقافدي ية البجن لقجراتا بعض
 .9101(،  0202( العجد) 33، السجمج )   البرخة جامعة

 م .0332. عجلي حديؽ بيؾمي : السجسؾعات الفشية فى الحخكات الارضية، دار الفكخ العخبي، القاىخة ،1
 .م0331القاىخة،  السعارف، واتجاىات، دار مفاىيؼ، أسذ، الخياضي التجريب بخيقع: جابخ محمد حمسي، . عرام2
 .م0339الإسكشجرية ، التحميل السياري في الجسباز، دار السعارف، : اىيؼ شحاتومحمد إبخ  .3
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. محمد ابخاىيؼ شحاتة ، ىذام صبحي حدؽ،اسلام محمد سالؼ  : اسذ ومبادئ الجسباز الفشي ، ماىي لمشذخ 01
 م .9101والتؾزيع ،الاسكشجرية ،

 مداعجة وسيمة استخجام العامخي : اثخ حسج فياض حيجر حديؽ، الحدؽ عبج الحمي ، عمي محمد جاسؼ . محمد00
بالدانة لمشاشئيؽ ، مجمة كخبلاء لعمؾم التخبية الخياضية ،  القفد فعالية في الفشي الأداء تحديؽ في العسؾد لظؾي 

 م.  9109( ،9( العجد )0السجمج ) 
تجئ القفد بالدانة ، . محمد حديؽ دكخوري شمقامي: تأثيخ بخنامج تعميسي مقتخح عمى مدتؾي الاداء لجي مب 09

 م0333رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا ، 
 القجرات تظؾيخ عمى السؾانع جسباز استخجام تأثيخ. محمد عمى حدؽ خظاب ، اسامة فؤاد محمد عبج السشعؼ : 03
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:ممخص البحث   

تأثيخ التسخيشات الشؾعية السدارية بأستخجام ميارات جسباز الاجيده  تعخف عمىييجف البحث الحالي إلى ال      
العقمة ، الستؾازي ، جياز الحمق ( عمى تحديؽ مخاحل التعمق والتكؾر والسج  (والستسثمة فى ميارة الكب عمي

 التجخيبي السشيج ةباحثال تاستخجموالسدتؾي الخقسي لسدابقة القفد بالدانو لجي طلاب كمية التخبية الخياضية ، وقج 
نغخا لسشاسبتو لظبيعة  التجخيبي لسجسؾعة واحجة بظخيقة القياس القبمي والبعجي ليا الترسيؼ باستخجام وذلػ

الجراسة، وتسثل مجتسع البحث في طلاب الفخقة الخابعة تخرص العاب القؾي بكمية التخبية الخياضية جامعة السشيا 
 بالظخيقة البحث عيشة باختيار ةالباحث تقام( طالب ، وقج 01لغ عجدىؼ )م والبا 9102/ 9101لمعام الجامعي 

% مؽ مجتسع البحث ، واشتسمت 03طلاب بشدبة  (3) العيشة حجؼ بمغ وقج ،تخرص العاب القؾى  مؽ العسجية
ل، أدوات جسع البيانات عمى )استسارة قياس مدتؾي الاداء السياري لمقفد بالدانو، جياز رستاميتخ لقياس الظؾ 

ميدان طبي لقياس الؾزن ، شخيط قياس، زانات مختمفة الاطؾال والاوزان ، جياز القفد بالدانة ، جياز العقمة ، 
التسخيشات جياز الستؾازي ، جياز الحمق، البخنامج التجريبي السقتخح(، وكانت مؽ أىؼ الاستشتاجات ان استخجام 

التعمق  تحديؽ مخاحل ي وجياز الحمق " ليا تأثيخ ايجابي عمىلسيارة الكب عمي" العقمة والستؾاز  الشؾعية السدارية
 لسدابقة القفد بالدانة . السدتؾي الخقسيوكحلػ والتكؾر والسج 

 
 ميارات جسباز الاجيده . -التسخيشات الشؾعية السدارية   –الكمسات السفتاحية : القفد بالدانة 
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The effect of qualitative path exercises using the gymnastics skills to improve the 

performance skills for the stages of "hanging, torsion and stretch" and the level 

record of the pole vaulting competition for students of faculty of physical 

education 

Dr. Nahed Hadad Abdel-gawad Hassan 

Abstract : 

The current research aims to identify the effect of qualitative path exercises 

using the gymnastics skills to improve the performance skills for the stages of 

"hanging, torsion and stretch" and the level record of the pole vaulting competition for 

students of faculty of physical education, The researcher used the experimental 

method by using the experimental design of one group in the pre and post 

measurements due to its relevance to the nature of the study,The research society 

represented in the fourth year students at the Faculty of Physical Education at Minia 

University for the academic year 2017/2018 whose number was  17 students,The 

researcher chose the sample of the research by the intentional manner from the field of 

athletics. The sample size was 9 students with 53% of the research community. The 

data collection tools included(the performance measurement standard for the jump of 

the ponytail, the measuring device for the measuring the height, the medical weight 

scale, the measuring tape, the different lengths and weights, the plexus, the vault, the 

pull up, the still rings and the suggested training program), One of the most important 

conclusions was that the use of qualitative path exercises for the skill of the walking 

on the "pull up, vault and still rings" has a positive impact on improving the stages of 

hanging, torsion and stretch as well as the level record   of pole vault competition. 
Key words:pole vault- qualitative path exercises- gymnastics exercises 
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